Spoštovani!

Sem Špela Jerič, študentka 2. letnika magistrskega študija na Pedagoški fakulteti v Ljubljani. V okviru predmeta Metodologija znanstvenega raziskovanja pripravljam seminarsko nalogo z naslovom Izgorelost na delovnem mestu.
V svoji nalogi želim ugotoviti pogostost in intenzivnost sindroma izgorevanja pri pedagoških delavcih. Prav zato se obračam na vas s prošnjo, da mi izpolnite naslednji vprašalnik. Zagotavljam vam, da je vprašalnik anonimen in da bodo dobljeni podatki uporabljeni samo v raziskovalne namene.

Prosim vas, da vprašanja in trditve pozorno preberete in na vsako od njih odgovorite čim bolj iskreno.

Za sodelovanje se vam že v naprej najlepše zahvaljujem.

Špela Jerič

**********************************************************************************

IZPOLNJENO ANKETO PROSIM POŠLJITE NA E MAIL NASLOV : 

jeric_spela@hotmail.com
**********************************************************************************
Najprej vas prosim za nekaj osebnih podatkov.
1. Spol: 
 FORMCHECKBOX 
 ženski
 FORMCHECKBOX 
 moški

2. Starost:       let
3. Stopnja izobrazbe:
 FORMCHECKBOX 
 visoka šola
 FORMCHECKBOX 
 višja šola

 FORMCHECKBOX 
 srednja šola
 FORMCHECKBOX 
 poklicna šola

 FORMCHECKBOX 
 drugo:      

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
4. Delovna doba: 
 FORMCHECKBOX 
 manj kot 5 let

 FORMCHECKBOX 
 od 5 do 10 let
 FORMCHECKBOX 
 od 10 do 20 let
 FORMCHECKBOX 
 od 20 do 25 let
 FORMCHECKBOX 
 nad 25 let

5. Kako dolgo že poučujete na šoli, v zavodu?

      let 
6. Delate kot:
 FORMCHECKBOX 
 predmetni učitelj
 FORMCHECKBOX 
 učitelj razrednega pouka
 FORMCHECKBOX 
 svetovalni delavec
 FORMCHECKBOX 
 vzgojitelj
 FORMCHECKBOX 
 varuh

 FORMCHECKBOX 
 asistent
 FORMCHECKBOX 
 drugo:      

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     

 FORMTEXT 
     
	Maslach vprašalnik izgorelosti ( MBI) – 1. del


Navodilo: 

Pred vami so različne trditve, ki opisujejo počutja in stališča, povezana z delom. Pazljivo preberite  vsako trditev in označite na lestvici od 1 do 6, kako pogosto velja posamezna trditev za vas. Če menite, da velja le nekajkrat letno, označite številko 1, številko 6 pa, če velja vsak dan. Številka 2, 3, 4 in 5 predstavljajo vmesne stopnje med obema skrajnima možnostima. Če stanja, ki ga opisujejo posamezna trditev, niste nikoli izkusili, označite 0. 

Prosim, da odgovorite na vse trditve.

	Nikoli
	Nekajkrat na leto
	
	
	Vsak

dan

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Počutim se čustveno izčrpan/a zaradi svojega dela.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. Počutim se izrabljen/a ob koncu delovnega dneva.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. Počutim se utrujen/a, ko zjutraj vstanem in se moram soočiti z novim delovnim dnevom.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. Brez težav lahko razumem občutja svojih učencev/staršev.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. Čutim, da ravnam z nekaterimi učenci/starši neosebno, kot z objekti.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. Delo z ljudmi ves dan je zame resnično naporno.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. Zelo učinkovito se ukvarjam s problemi svojih učencev/staršev.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. Počutim se izgorel/a zaradi svojega dela.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. Čutim, da s svojim delom pozitivno vplivam na življenje drugih ljudi.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10. Postal/a sem bolj neobčutljiv/a do ljudi, odkar sem sprejel/a to delo.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11. Skrbi me, da zaradi svoje službe čustveno otopevam.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12. Počutim se poln/a energije.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13. Moja služba me spravlja v duševno stisko.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14. Imam občutek, da v službi pretrdo delam.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15. Ni mi dosti mar, kaj se dogaja z nekaterimi učenci/starši.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16. Neposredno delo z ljudmi je zame preveč obremenjujoče.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17. S svojimi učenci/starši z lahkoto vzpostavim sproščeno vzdušje.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	18. Delo z učenci/starši me poživlja.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	19. Pri svojem delu sem naredil/a že mnogo koristnega.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	20. Počutim se, kot da sem na koncu svojih moči.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	21. Pri svojem delu zelo umirjeno rešujem čustvene probleme.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	22. Čutim, da me učenci/starši krivijo za nekatere od svojih problemov.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Maslach vprašalnik izgorelosti ( MBI) – 2. del


Navodilo: 

Ponovno preberite vsako posamezno trditev in označite na sedem stopenjski lestvici od 1 do 7 tisto številko, ki ustreza intenzivnost vašega doživljanja opisanih stanj. Številka 1 predstavlja zelo šibka ali komaj opazna občutja, številka 4 srednje močna in številka 7 zelo močna občutja. Številke 2, 3 in 5, 6 označujejo vmesne stopnje med prej omenjenimi možnostmi. Če stanja, ki ga opisujejo posamezna trditev, niste nikoli izkusili, označite 0.
Prosim, da odgovorite na vse trditve.

	Nikoli
	Zelo šibko
	Srednje
	Zelo močno

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Počutim se čustveno izčrpan/a zaradi svojega dela.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. Počutim se izrabljen/a ob koncu delovnega dneva.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. Počutim se utrujen/a, ko zjutraj vstanem in se moram soočiti z novim delovnim dnevom.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. Brez težav lahko razumem občutja svojih učencev/staršev.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. Čutim, da ravnam z nekaterimi učenci/starši neosebno, kot z objekti.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. Delo z ljudmi ves dan je zame resnično naporno.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. Zelo učinkovito se ukvarjam s problemi svojih učencev/staršev.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. Počutim se izgorel/a zaradi svojega dela.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. Čutim, da s svojim delom pozitivno vplivam na življenje drugih ljudi.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10. Postal/a sem bolj neobčutljiv/a do ljudi, odkar sem sprejel/a to delo.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11. Skrbi me, da zaradi svoje službe čustveno otopevam.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12. Počutim se poln/a energije.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13. Moja služba me spravlja v duševno stisko.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14. Imam občutek, da v službi pretrdo delam.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15. Ni mi dosti mar, kaj se dogaja z nekaterimi učenci/starši.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16. Neposredno delo z ljudmi je zame preveč obremenjujoče.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17. S svojimi učenci/starši z lahkoto vzpostavim sproščeno vzdušje.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	18. Delo z učenci/starši me poživlja.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	19. Pri svojem delu sem naredil/a že mnogo koristnega.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	20. Počutim se, kot da sem na koncu svojih moči.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	21. Pri svojem delu zelo umirjeno rešujem čustvene probleme.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	22. Čutim, da me učenci/starši krivijo za nekatere od svojih problemov.


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Stran 1 od 6

